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Checklist haarkliniek uitzoeken 

 
Een haartransplantatie is een ingreep waar je je goed op moet voorbereiden. Er zijn online 
veel klinieken te vinden die adverteren met het aantal haren (grafts) en diverse prijzen. 
Sommige klinieken voeren alle behandelingen in Nederland uit, andere hebben in Nederland 
slechts een terugkom kliniek en doen alle behandelingen in Turkije.  
 
Omorfy Haarkliniek uit Bunnik vindt het belangrijk dat jij van te voren goed op de hoogte bent 
en dat je de juiste vragen stelt aan de arts. Hierbij een checklist met een aantal punten waar 
je op moet letten als je in gesprek gaat met een kliniek.  
 
 

Haarklinieken 

 
Tijdens de voorbereiding ga je op zoek naar zeker 3 haarklinieken die je aanspreken. Het 

laten uitvoeren van een haartransplantatie is een kostbare uitgave. Ga daarom niet gelijk met 

één kliniek akkoord, maar neem de vrijheid en tijd om andere klinieken te spreken. 

Schrijf hieronder de drie namen van de klinieken op met wie je in gesprek wilt: 

 

1.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tel: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

 

2.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tel: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

 

3.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tel: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   

 

Print nu deze checklist een aantal keer uit zodat je de uitkomsten naast elkaar kunt 

vergelijken. Schrijf voorop de naam van de kliniek. 
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Online voorbereiding 

 
Begin thuis met onderzoek naar de kliniek die je aanspreekt. 
 

□  
Is de website van de kliniek te vinden in Google? Staat het adres en KVK online? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Ziet de website er modern en betrouwbaar uit? Staan er foto’s van het team op? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Heeft de kliniek reviews online staan op hun eigen website? Met voor-en-na 
foto’s? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Zijn er reviews van klanten te vinden op Google, Facebook, Instagram of andere 
sites?  

Notitie: 
 
 
 
 

□ Is het duidelijk wat de naam / namen zijn van de arts die jou gaat behandelen? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Bel de kliniek eens tijdens kantooruren en kijk of ze opnemen.  

Notitie: 
 
 
 
 

□ Is het mogelijk om een kosteloze en vrijblijvende consult te plannen? 

Notitie: 
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Vragen tijdens consult 

 
Als je op bezoek gaat bij de arts, dan is het goed om de volgende vragen te stellen. Laat je 
niet dwingen tot iets. Een consult is altijd vrijblijvend. 
 

□  
Hoe is het ontvangst in de kliniek? Hoe is de sfeer als je komt binnenlopen? Voel 
je je er prettig bij? Is de kliniek verzorgd ingericht? 

Notitie: 

 
 
 
 

□ Het gesprek met de arts moet informerend zijn en geen verkoopgesprek. Stelde 
de arts vragen over jouw wensen? Of ging het met name over de prijzen? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Was het mogelijk om een korte rondleiding te krijgen? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Waar worden alle behandelingen uitgevoerd? In Nederland of in het buitenland? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Hoeveel behandelingen doet de arts per jaar en hoe lang doet hij of zij dit al? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Worden de grafts opgesplitst? - Als de grafts opgesplitst worden dan zal de 
dichtheid van je nieuwe look niet mooi zijn. Je zal dan zo je hoofdhuid duidelijk 
zien. 

Notitie: 
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□ Hoe groot is de boor die jullie gebruiken? - Hoe kleiner hoe beter; 0,6 en 0,7 mm is 
de ideale maat. Een boor groter dan 0,8 mm geeft zichtbare littekens 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Is het mogelijk om de behandelkamer te zien? Is deze schoon / fris / modern? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Heb je een positieve indruk van de medewerkers? Zijn ze vriendelijk? 

Notitie: 
 
 
 
 

 

Hoe was het intakegesprek bij de kliniek: 
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Vragen over de behandeling 

 
Het is goed om vragen te stellen over de behandeling en hoe die gaat plaatsvinden.  
 

□  
Door wie wordt de behandeling uitgevoerd? 

Notitie: 

 
 
 
 

□ Hoe worden de grafts in leven gehouden na het oogsten? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Hoe zorgen jullie dat ik geen ontsteking krijg? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ 
Hoe wordt de incisie gedan? Met een mesje (saphier) of met een naaldje? Hoe 
dicht op elkaar zijn de incisies? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Krijg ik medicatie en wat zijn de voordelen en nadelen daarvan? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Hoe wordt de bloeding onder controle gehouden tijdens de behandeling? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Werk jullie samen met een ziekenhuis voor calamiteiten? En zo ja, met welke 
arts? 

Notitie: 
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□ Word ik geholpen met wassen tijdens dag 3 en 7? 

Notitie: 
 
 
 
 

□ Wordt mijn hoofdhuid opgespoten met NACL (vocht) tijdens het uithalen en 
terugplaatsen van de grafts? 

Notitie: 
 
 
 
 

 

Wat viel je op aan de antwoorden over de behandeling? 

 

 

Eindconclusie 

 

Je hebt nu gesproken met een arts en de kliniek bezocht. Welk eindcijfer geef je? 

 

Eindcijfer:  . . . .  

 

Zou je bij deze kliniek de behandeling willen uitvoeren:   Ja    /   Nee 


